Mmmm'!

Contes a dévorer

Prenez une belle bouche a histoires, plongez y un rat, un ogre,
un grain de riz, un beau colombin de boudin...
Ajoutez une rasade de frissons,
quelque grains de folie...

Saupoudrez de rire,

Puis laissez mijoter au creux d’une oreille bien tendre.

La soupe est préte et se déguste a tout age!

A partir de 4 ans...

Durée 50 minutes




A 4 ans I'enfant commence a aimer jouer a se faire peur,
Il affirme ses goQt autant que ses dégouts,
Il aime évoluer dans un champs rituel et repéré,
chatouiller les limites...

Le répertoire de ce spectacle porte les ambivalences et
jeux liés a cet age... Plaisir de I'exces, de I'absurde, de Ia
transgression qui surgit au fil d'une trame tres répétitive.

Bati sur un florilége de contes issus du répertoire oral
populaire (conte de randonnée, menterie, contes d'ogres,
contes de sagesse et de solidarité) il régale I'oreille d'une

langue choisie, rythmique, ludique.

On y savoure les mots, parlé /chantés, contés a la régalade.

Des histoires de gourmandise,
des tous premiers désirs,

des tous premiers frissons...
Manger...
Dévorer...
Engloutir...
Ftre dévoré...

Quelques histoires crues, délicieuses,

piquantes ou gratinées.
Je conte ce spectacle depuis plus de vingt ans.

J’y retourne chaque fois avec avec une fringale toujours
intacte d'y goGter encore comme on prendrait plaisir a
sucoter un bonbon frisson.

A déguster sans modération de 4 ans

jusgu’au bout de la faim.




Virginie Komaniecki

Apres un parcours thédatral, quelques pas de danse, un rien de jazz vocal, et un
golt insatiable pour I'écriture, depuis vingt ans Virginie Komaniecki enracine
ses créations dans le terreau des contes traditionnels.

Elle suit de nombreuses formations auprés du CMLO, participe au Labo4 de la
Maison du conte de Chevilly Larue, et au fil des rencontres nourrit sa quéte
d'épure, et son envie de relier simplement.

Croisant diverses trames qu'elle met en résonance (récits contemporains,
contes, souvenirs, réves, mémoires collectées...) elle tisse des récits pour
toutes les oreilles.

Elle aime se laisser pétrir par une histoire et cueillir du silence une poétique
qui ferait émerger des mondes enfouis. Elle aime jouer avec les mots, et
composer avec eux sd petite musique sensible puis se laisser saisir par la
beauté de I'instant, dans I'imprévisible du partage.

De temps de scéne en temps de formation, de salles de spectacles en festivals,
de médiathéques en chemins de randonnée, du bout du champ a l'autre c6té
de la mer, elle fait vibrer la corde sensible de I'intime a 'universel.




