
Des contes, 
des jeux de doigts 

et pousse la chansonnette...

A partir de 2 ans



Pousse... Pouce     !
Naître de quelque part, grandir, pousser comme une fleur, Pousse...

Faire sa place dans un monde de grands , savoir dire non ! Pouce!

Partir de l'intime de l'enfant, le doigt, la main, qui est un monde. 

Y faire pousser les graines de mon récit. S'y enraciner ensemble pour grandir.

Ce spectacle parle au tout petit. De cœur à cœur.   

Lorsque je m'adresse à l'enfant, je cherche  à m'adresser au profond de son être qui est intact, quel
que soit notre âge. 

Ainsi il s'agit d'abord d'être en présence et dans l'instant, y parler mots, souffles, sons, sensations, 
silences et conivences.

C'est l'histoire d'une maman qui aurait bien voulu avoir un tout petit.

Elle le veut tellement fort que dans son ventre il pousse !
Mais ce petit là, c'est pas une fille...

      c'est pas un gars...

                                 c'est un petit doigt !

Pouce!

Si tu ne le crois pas, écoute  et tu verras.

Cette histoire est vraie ! 

C’est mon petit doigt qui me l’a soufflée.

Pousse... Pouce!



En mots... 

Au cœur de ce spectacle :  

Un Tom Pouce Tunisien « Essouiba », dans lequel la maman désire tant avoir un enfant, serait il petit comme 
un doigt, qu'elle finit par enfanter... un doigt !

Une comptine à partir du conte juif « le doigt de l'ange »

Un chanson de Steeve Waring : « Pouce »

Des jeux de doigts

Autour de cet« Essouiba » j'égrenne ainsi jeux de doigts, chansons, comptines ...

Les mots sont goûtés, chantés, rythmés...

J'y ai bâti tout un jeu autour du pouce,  des expressions et lieux communs que nous portons autour du doigt, 
et de la main. J'y pose par touche quelques éléments, clins d'oeil subtils à la culture Tunisienne, tout en 
douceur et sans forcer

En sons... En voix...

Tout y est son et présence... 

Ma bouche souffle, ma langue claque, mes mains tapent et mes doigts claquent

Le bois de ma table tape et frottte et caresse, 

Le papier froisse, 

L'eau chante et gazouille et gargarise

Les grains de blé tapotent et s'égrennentcontre le bois,

Les baguettes cliquettent et tricottent

La sanza chante  ses berceuses,

De petite boites à musique font valser le temps....

 

Virginie Komaniecki

Après un parcours théâtral, quelques pas de danse, un rien de jazz vocal, et un goût 
insatiable pour l'écriture, depuis vingt ans Virginie Komaniecki enracine ses créations 
dans le terreau des contes traditionnels. Elle suit de nombreuses formations auprès 
du CMLO, participe au Labo4 de la Maison du conte de Chevilly Larue, et au fil des 
rencontres  nourrit sa quête d'épure, et son envie de relier simplement.
Croisant diverses trames qu'elle met en résonance (récits contemporains, contes, 
souvenirs, rêves, mémoires collectées...) elle tisse des récits pour toutes les oreilles. 

Elle aime se laisser pétrir par une histoire et cueillir du silence une poétique qui ferait 
émerger des mondes enfouis.  Elle aime jouer avec les mots, et composer avec eux sa
petite musique sensible puis se laisser saisir par la beauté de l’instant, dans 
l’imprévisible du partage. 

De temps de scène en temps de formation, de salles de spectacles en festivals, de 
médiathèques en chemins de randonnée, du bout du champ à l'autre côté de la mer, 
elle fait vibrer la corde sensible de l'intime à l'universel.



Fiche technique 
« Pousse...Pouce ! »

Durée : 25 minutes

Public : A partir de 2 ans

Dimensions plateau

Ouverture minimale: 2m 

Profondeur minimale: 2m

Pendrillons et / ou  fond de scène (possibilité d'apporter un fond noir et des lumières mais dans ce cas 
prévoir un  déplacement en voiture)

Jauge

40 personne (50 maximum en fonction du confort d'installation)

Installation du public

Prévoir des assises de différentes hauteur tapis (très peu) petites chaises, bancs, fauteuils grandes 
chaises...

Installer le public en demi cercle de préférence à 1 m de « l'espace  scène », en quinconce pour une 
meilleu visibilité avec des assises de plus en plus hautes, en commençant par les tapis.  Penser à 
disposer quelques chaises adultes sur les côtés pour les
adultes accompagnateurs, il est important que les enfants soient assis avec leur parents/accompagnateurs 
afin de partager le spectacle ensemble .

Cet espace doit être dos à la porte d'entrée/sortie, dans la mesure du possible.

Technique

Une simple régie plein feu

Ce spectacle intimiste fonctionne très bien  à voix nue.

(possibilité d 'apporter un léger fond et des lumières...mais prévoir dans ce cas un déplacement en 
voiture)

Pour l'accueil de la conteuse

• Une « loge » : pièce fermée chauffée en automne/hiver, avec un miroir, des toilettes proches, une chaise, 
une table. Prévoir une petite bouteille d'eau.
• L'accueil : 

Arrivée 2H en amont du spectacle afin d'installer les décors.

Avant l'arrivée de l'artiste, prévoir du café chaud non soluble, avec quelques fruits ou
fruits secs.

• Repas : pas de viande industrielle (végé ou poisson)

• Hébergement : hôtel **, chambre d’hôtes de préférence, logement chez l’habitant possible.
• Déplacement : train ou voiture (0,57 euros le km)

Contact  :
Virginie Komaniecki

vkomaniecki@gmail.com
06 74 56 42 97

http://virginie-komaniecki.net

http://virginie-komaniecki.net/
mailto:vkomaniecki@gmail.com

